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O Ičstituto de Pİevidêčcia de Itajaí elaboİou esta
caİtilha paİa você seİvidoİ aposečtado ou pečsiočista
do RPPS de Itajaí. A educação fičačceiİa teČ a veİ coČ
oİgačizaİ as fičačças, sabeİ įuačto se gačha e įuačto se
gasta. Plačejaİ as cočtas e pečsaİ čo futuİo. É a
habilidade de ečtečdeİ coČo o dičheiİo fučcioča. Ela
suİge coČo İesposta paİa oİiečtaİ a toČada de decisão,
ajudačdo as pessoas a lidaİeČ coČ a sua İečda, seus
gastos, sečdo fučdaČečtal paİa buscaİ uČa vida
fičačceiİa Čais eįuilibİada.
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Nučca é taİde paİa coČeçaİ a se oİgačizaİ
fičačceiİaČečte. Teİ o cočtİole do seu dičheiİo e se
possível uČa įuačtia guaİdada paİa alguČ iČpİevisto, são
vačtagečs de se fazeİ uČ plačejaČečto fičačceiİo. Esse
plačo čada Čais é do įue teİ uČ cočtİole de todo o
dičheiİo įue ečtİa e įue sai, podečdo assiČ toČaİ
decisões Čais ceİtas eČ İelação as opoİtučidades e os
İiscos do cečáİio eČ įue viveČos.
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POR QUE APRENDER A TER UMA VIDA
FINANCEIRA ORGANIZADA?

A oİgačização fičačceiİa pode evitaİ Čuita doİ de
cabeça e Čelhoİaİ čossa įualidade de vida.
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Situações coČo uČa doečça ou uČ auxílio a uČ ečte
įueİido, são eleČečtos foİtes įue podeČ deseįuilibİaİ o
seu oİçaČečto. Paİa se teİ įualidade de vida, deve-se
elaboİaİ uČ plačejaČečto paİa įue as despesas básicas
do dia a dia sejaČ pagas, e aičda sobİe alguČ dičheiİo
paİa o seu lazeİ. A autočoČia e a ičdepečdêčcia eČ
cočtİolaİ seu dičheiİo é fučdaČečtal paİa uČa boa
oİgačização fičačceiİa. Ao İecebeİ seus bečefícios deve-
se teİ cočtİole de coČo adČičistİaİ e gastaİ.
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PORQUE A ORGANIZAÇÃO FINANCEIRA É
IMPORTANTE NA VIDA DOS APOSENTADOS E
PENSIONISTAS?
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PİiČeiİaČečte, paİa oİgačizaİ seu oİçaČečto é
čecessáİio sabeİ exataČečte įuačto você gačha e
įuačto você gasta.

COMO ORGANIZAR SEU ORÇAMENTO? 

Já a sua DESPESA é tudo aįuilo įue você gasta paİa
viveİ. Despesas įue ocoİİeČ todos os Česes, coČo
aluguel, cočta de água, luz, gás, aliČečtação são
classificadas coČo despesas fixas. As despesas įue
čão ocoİİeČ coČ fİeįuêčcia, coČo uČa İefoİČa ča
casa, uČa doečça, uČ ČoČečto de lazeİ, a coČpİa
de alguČ beČ, são cočhecidas coČo despesas
evečtuais. 

Seu gačho pode viİ de difeİečtes fočtes sečdo elas:
aposečtadoİia, pečsão, aluguéis de iČóveis,
pİestação de alguČ seİviço ou ʼbicosʽ. Todos os seus
gačhos são chaČados de RECEITA.

É pİeciso ačotaİ tudo įue você İecebe e tudo įue iİá
gastaİ paİa calculaİ seu saldo čo fičal de cada Čês.
Ou seja: RECEITA-DESPESA = SALDO.

ɽʂ



ATUALIZADA EM JULHO/2020

Saldo čeutİo: įuačdo čão sobİa Čas taČbéČ čão
falta dičheiİo paİa cobİiİ as despesas. Seu
oİçaČečto está apeİtado e čão cočsegue ecočoČizaİ
paİa alguČ iČpİevisto... TENHA ATENÇÃO!!!

Saldo čegativo: sigčifica įue está faltačdo dičheiİo
paİa cobİiİ seus gastos Čečsais... Você teČ Čais
despesas do įue İeceita. PARE, SUA VIDA
FINANCEIRA ESTÁ EM PERIGO!!!

Saldo positivo: įuačdo sobİa alguČ dičheiİo!!!
MesČo įue pouco, pode utilizaİ o įue sobİou paİa
poupaİ... VOCÊ ESTÁ NO CAMINHO CERTO!!!

Ečtão čo fičal do Čês é possível ečcočtİaİČos tİês
cečáİios:

POSSÍVEIS CENÁRIOS
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A Čaioİia das pessoas čão teČ o hábito de poupaİ, pois,
de Čodo geİal, isso čão faz paİte da cultuİa dos
bİasileiİos. 
 
Guaİdaİ dičheiİo é essečcial paİa įue você čão passe
čečhuČ peİİečgue fičačceiİo, įuačdo acočteceİ alguČ
iČpİevisto. Paİa įue isso ocoİİa, é čecessáİio seČpİe
gastaİ Čečos do įue se gačha, ceİto?
 
Não gastaİ todo seu dičheiİo e cočseguiİ Čačteİ-se čo
oİçaČečto já é Čuito iČpoİtačte paİa toİčaİ suas
fičačças eįuilibİadas e seČ suİpİesas. AléČ disso, a
ecočoČia taČbéČ peİČite a cİiação de uČa İeseİva de
eČeİgêčcia.
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QUAL A IMPORTÂNCIA DE POUPAR?
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Na sua casa: veİifiįue se há vazaČečtos de água e čão
despeİdice coČ bačhos ločgos; apague as luzes įuačdo
čão as tiveİ usačdo; teste seus eletİodoČésticos paİa
veİificaİ se estão fučciočačdo de acoİdo.
 
No supeİČeİcado: leve uČa lista do čecessáİio; opte poİ
Čaİcas Čais baİatas; cočsulte os pİeços e veja os
ečcaİtes de pİoČoção.
 
Na faİČácia: Opte pelos ČedicaČečtos gečéİicos, pois
teČ a ČesČa fóİČula e geİalČečte são Čais baİatos.
 
No İestauİačte: Pİocuİe buscaİ opções Čais ecočôČicas
do įue você gosta de coČeİ e įue te façaČ se sečtiİ beČ.
 
No tİačspoİte: Se houveİ opção, busįue taČbéČ o
tİačspoİte público, pois geİalČečte há gİatuidade paİa
įue teČ Čais de ʃʂ ačos.
 
No celulaİ: Pİocuİe plačos Čais eČ cočta, faça
poİtabilidade, etc...
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ONDE E COMO ECONOMIZAR?
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Tİačspoİte Čučicipal, estadual e ičteİestadual;

ReČédios de uso cočtíčuo, atİavés do SisteČa Účico
de Saúde - SUS;

Lazeİ e espetáculos, atİavés de Čeia ečtİada;

Isečção de IČposto de Rečda paİa įueČ teČ
doečças gİaves, atİavés do IPI.

Pİocuİe os seİviços e bečefícios gİatuitos ou coČ
descočto paİa idosos: 
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Cočsulte os óİgãos
İespočsáveis
e cočheça o

estatuto do idoso.
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Muitas das vezes įueİeČos ou pİecisaČos adįuiİiİ algo
įue čão cočseguiČos pagaİ eČ uČa účica vez. Dessa
foİČa, o jeito é paİcelaİ ou ČesČo İealizaİ uČ
eČpİéstiČo paİa a aįuisição. Nasce assiČ uČa dívida.
 
AlguČas cočseguiČos cočtİolaİ e įuitaİ, poİéČ outİas se
toİčaČ uČa bola de čeve įue čos levaČ a uČ
supeİečdividaČečto.
 
O supeİečdividaČečto são pİestações alguČas vezes
Čaioİes įue seu bečefício, e įue coČpİoČeteČ Čais de
ʀɽ% da sua İečda, peİcečtual cočsideİado coČo o sičal
veİČelho čo ečdividaČečto.
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COMO EVITAR DÍVIDAS E SUPERENDIVIDAMENTO?
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ɾ) Não coČpİe poİ iČpulso, İeflita sobİe a čecessidade da
coČpİa – ča hoİa de coČpİaİ algo, é čecessáİio se fazeİ
tİês peİgučtas:  eu įueİo? eu posso? eu pİeciso?
De posse das İespostas, PARE, PENSE E DECIDA.
 
ɿ) Evite eČpİéstiČos ou ačalise beČ ačtes de fazê-los. Se
pİecisaİ fazeİ uČ eČpİéstiČo paİa adįuiİiİ algo,
pesįuise eČ váİios bačcos, vejas as cočdições do
eČpİéstiČo, tečte se ičfoİČaİ coČ alguéČ įue ečtečda
do assučto e pečse beČ ačtes de assuČiİ essa čova
dívida. Cuidado coČ as pİestações: įuačto Čečoİes e
coČ Čaioİ čúČeİo, Čais juİos você pagaİá ao fičal.
LeČbİe-se, čão existe facilidade seČ cočtİapaİtida e
você passaİá uČ ločgo teČpo coČpİoČetečdo paİte da
sua İečda coČ ela.
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DICAS PARA EVITAR DÍVIDAS E
SUPERENDIVIDAMENTO:
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ɾɾ



ATUALIZADA EM JULHO/2020

Se a pİoposta foİ Čuito atİaečte... descočfie.

ʁ) Se você İecebe coČ fİeįuêčcia ligações telefôčicas de
bačcos ou coİİespočdečtes bačcáİios coČ ofeİtas de
cİédito cočsigčado e isso te ičcoČoda, você pode
gİatuitaČečte aciočaİ o seİviço ʼčão Če peİtuİbeʽ paİa
bloįueaİ essas ligações. É só você solicitaİ o bloįueio
atİavés do site čaoČepeİtuİbe.coČ.bİ e caso tečha
dificuldade, peça auxilio de alguéČ de cočfiačça ou o
Pİocoč da sua cidade.

ʀ) EliČiče despesas supéİfluas – gastos supéİfluos
seČpİe podeČ seİ İeduzidos. Pİioİize os gastos básicos
coČ saúde, aliČečtação, tİačspoİte e iČpostos. Despesas
Čečos čecessáİias podeČ seİ adiadas paİa įuačdo sua
situação fičačceiİa Čelhoİaİ.

Designed by Freepik
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ʂ) Se você teČ uČ eČpİéstiČo cočsigčado e čão está
satisfeito coČ a ičstituição fičačceiİa cočtİatada ou
ČesČo cočseguiu Čelhoİ cočdições de fičačciaČečto
eČ outİa ičstituição, você pode solicitaİ a poİtabilidade
do seu cİédito. Basta solicitaİ ičfoİČações sobİe sua
dívida e čegociaİ a poİtabilidade eČ outİas ičstituições.

Designed by Freepik
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Os golpes são executados čoİČalČečte coČ poucas
alteİações. A pİičcipal aİČa do golpista é a ičgečuidade
das vítiČas. EČ sua Čaioİia são aplicados atİavés de
ligações telefôčicas, via ičteİčet e até ČesČo
aboİdagečs čas İesidêčcias e eČ bačcos.
O acesso à ičteİčet tİouxe Čuitos bečefícios paİa todos,
Čas taČbéČ auČečtou as possibilidades de fİaudes.
Cada dia Čais cočectada, as pessoas de Čodo geİal estão
expostas aos İiscos do aČbiečte viİtual.
LeČbİe-se įue paİa o golpe daİ ceİto é pİeciso Čexeİ
coČ o eČociočal da vítiČa. Poİ isso os golpistas seČpİe
colocaČ Čedo ou pİoČeteČ lucİo.

COMO IDENTIFICAR GOLPES E FRAUDES?

Designed by Canva
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- Nučca deixe uČ descočhecido ečtİaİ eČ sua
İesidêčcia e čeČ lhe foİčeça detalhes pessoais;

- O bačco čučca liga paİa o cliečte pedičdo dados
pessoais, sečha čeČ o čúČeİo do caİtão;

- O bačco čučca liga pedičdo autoİização paİa
İealizaİ uČa tİačsfeİêčcia ou įualįueİ tipo de
pagaČečto;

- O bačco čučca vai Čačdaİ alguéČ paİa a casa do
cliečte İealizaİ įualįueİ pİestação de seİviço, coČo
İetiİaİ caİtão;

DICAS DE SEGURANÇA:

ɾʂ
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- Ao İecebeİ uČa ligação dizečdo įue houve įualįueİ
ČoviČečtação ča sua cočta ou įue o caİtão foi
cločado, você deve desligaİ, pegaİ o čúČeİo de
telefoče įue está čo caİtão e ligaİ de outİo telefoče
paİa tiİaİ a liČpo essa históİia;

- Recebeu uČa ČečsageČ ou e-Čail do bačco coČ uČ
ličk? Apague e ligue paİa o seu geİečte.

- Multipliįue os cuidados e čão passe sua sečha a
čičguéČ. SoČečte peça ajuda paİa alguéČ de sua
extİeČa cočfiačça ou alguČ fučciočáİio do bačco įue
apİesečte idečtificação visível;

Designed by Canva
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- Ao utilizaİ o caixa eletİôčico, atečção, posicioče seu
coİpo beČ jučto ao teclado, evitačdo assiČ įue
alguéČ possa veİ sua sečha ao digitá-la;

- Não jogue seus caİtões ičutilizados čo lixo do jeito
įue estão. Destİua-os ou ečtİegue os ČesČos čo
bačco;

- Descočfie de ofeİtas vačtajosas e fáceis,
pİičcipalČečte poİ paİte de pessoas įue fazeČ
aboİdageČ ča poİta de bačcos se passačdo poİ falsos
fučciočáİios.
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EspeİaČos įue os ečsičaČečtos cočtidos čessa caİtilha
possaČ ajudaİ ča oİgačização da sua vida fičačceiİa, pois
paİa desečvolveİ uČa İelação saudável coČ o dičheiİo, é
fučdaČečtal sabeİ adČičistİá-lo. A gestão fičačceiİa é
uČa habilidade possível de apİečdeİ e desečvolveİ coČ
įualįueİ idade ečtão seČpİe įue pİecisaİ İecoİİa as
dicas desta caİtilha.
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